WATERKAMPIOEN-TEST

test. Een reddingvest is tenslotte een belangrijk

onderdeel van uw veiligeid aan boord. Vanwege
de grote diversiteit moesten we een selectie maken, en
dat werd logischerwijs het 150N automatisch opblaas-
bare reddingvest met harnas. Dit vest draagt bijna heel
watersportend Nederland en koopt iemand wanneer hij
of zij aan een nieuwe toe is. Het aanbod in dit segment
is enorm; Waterkampioen testte vijftien vesten van tien

: L ; verschillende merken. Qua prijs lopen ze uiteen van
: X ] 67,50 euro tot 229,50 euro. Of goedkoop ook duurkoop
’ is? We gaan het zien.
: : ; E- De testmethode
e - Naast een droog en cijfermatig vergelijk waarin we on-
. . . der andere constructie, bedieningsgemak, draagcomfort
. _. L : - en de gebruiksaanwijzing bekeken, doken we stuk voor
¥ i o stuk met alle vesten het zwembad in. We kozen voor een
. L et g test in het zwembad omdat je daar constante factoren
i i i L e ot - vindt: de test kan dan niet worden beinvloed door bij-
: el i 5""::5.' i voorbeeld golfslag.
: - - - £ = -8 e We hebben alle vesten getest met een persoon als levens-
i : i ! % BT 1 echte testpop, collega Jan Briek moest het ontgelden. Jan
e I i g TN & is 1,83 meter lang en weegt 93 kilo, hij is stevig gebouwd

A T - 0 TR en kan dus uitstekend doorgaan voor een gemiddelde

H et werd weer eens tijd voor een reddingvesten-

] a i - .
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" * i s ¥ i Nederlander. Jan sprong telkens het water in met een
: M ademend zeilpak van Henry Lloyd, wat is bedoeld voor

: en laarzen worden aangetrokken. We hadden er ook nog
i e M e : T i f voor kunnen kiezen om hem thermo-ondergoed en een
e e e : setje fleece aan te laten trekken, maar dat deden we niet.

: -'-. ) ; i, : gy : We komen hier later nog op terug.

. by 1 A e £ - Alle vesten waarmee Jan te water sprong, waren net uit
o R : i B ; . de verpakking gehaald en zo goed en secuur mogelijk
. ; _. A AR AT LT : aangetrokken. We trokken de riem iedere keer zo strak
it | ' . 3 ) ™.k dat Jan nog net diep kon ademhalen. En dat is strak-
- 7 ker dan wat je normaal zou doen. Toch is die strakheid
T o overigens aan te raden; het vest blijft beter op zijn plek
: g : . zitten op het moment dat het zichzelf opblaast. En voor
de volledigheid, Jan droeg geen capuchon en we hebben
de manchetten van de mouwen en broekspijpen van zijn

zeilpak met de klittenbandsluiting dichtgedaan.
, Goed. Wanneer wil je dat je reddingvest werkt? ‘Altijd’
r P o is natuurlijk het meest logische antwoord. Maar je wil

: _:. e E - : 1 : kustwater. Geen overdreven zwaar offshore pak, dus.
) :.: o : i i Daaronder had hij een T-shirt en een korte broek aan.

= o o R . i Uiteraard droeg hij laarzen. De keuze voor deze kleding

. | i Ty o T B | mag duidelijk zijn, normaalgesproken trekken water-

\ ! : i . sporters in Nederland het zwemvest pas aan als een pak

i vooral dat het werkt als je bewusteloos te water raakt.
o e i . Bewusteloos omdat je een klap van de giek hebt gekre-

1.

gen, of omdat je tijdens je val met je hoofd iets hebt

i R g 0 b L = 1 geraakt. In bewusteloze toestand ben je niet in staat je

We dragen ze allemaal, reddingvesten van 150N. Maar... nu blg;lgt_dat‘;eﬁgvﬁn,e( S g o TR I o et e Gvergeleverd aan
s _ l . - .

niet zeker mee bent. De conclusie van deze Waterkampioen-test i . \ R : ] de kwaliteiten van het vest. Val je achterover of zijwaarts
schokkend : _::'_r" = =F ; oL 95 F. e i - te water, dan heb je kans dat je op je rug drijft terwijl het

gl o o 5
— =
o

. vest opblaast. Maar als je voorover valt, moet het vest je
. =T . = . . omdraaien. Volgens het CE-keurmerk moet dat binnen
TEST JAN BRIEK, JEFF HOLLESTELLENTEKST JEFF HOLLESTELLENFOT0 S BERTEL KOLTHOR & A : ol R 10 seconden gebeuren.
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Wanneer wil je dat |e

reddingvest werkt? ‘Altijd" is
natuurlijk het antwoord

Jan liet zich van een hoogte van 70 centimeter voorover
in het water vallen, zonder zich daar verder bij te bewe-
gen. We hebben gemeten hoe lang het duurde voor het
vest werd geactiveerd en hoe lang het duurde tot het vest
Jan op zijn rug had gedraaid. Ook hebben we gemeten
hoe hoog hij met zijn mond boven water dreef.

Schokkend resultaat

Om Jan te laten wennen aan zijn val in het water en de
hectiek van het opblazen van het vest, hebben we hem
een paar keer met onze eigen vesten laten oefenen. De
eerste keer spartelde hij nog even, maar hij had zijn taak
als levenloze testdummy snel onder de knie. Gemiddeld
verdween hij met zijn val tot 1 meter onder water.

Na de eerste twee echte tests reageerde ik eerlijk gezegd
een beetje onbenullig. “Gelukkig”, zei ik tegen Jan en
fotograaf Bertel, “we hebben iets te vertellen. Stel dat
alle vesten het goed doen, dan wordt het ook zo’n saai
overzicht!” Wat gebeurde er namelijk met de eerste twee
vesten? Die bliezen keurig binnen de vereiste 5 secon-
den op maar lieten Jan met zijn hoofd voorover in het
water liggen. Tot hij na ongeveer 1 minuut zelf zijn hoofd
proestend boven water tilde. Hopeloos gezakt voor onze
test dus. Maar daar bleef het niet bij. Vesten drie tot en
met zeven lieten precies hetzelfde beeld zien. Tijd voor
een bak koffie en een moment van bezinning.

“Wat gebeurt hier?” vroeg ik Jan, “doen wij iets fout?”
Zijn antwoord was simpel en sloeg de spijker op zijn
kop: “Jeff, wat kan je in vredesnaam fout doen aan
voorover in het water vallen?”. Daar zitten we dan,
aan een lekker bakkie koffie maar wel met de keiharde
conclusie dat Jan het met deze zeven vesten zelfstandig
waarschijnlijk niet had overleefd. Waar heb je zo’n vest
dan voor...?

We gaan hierna door met de test van de andere vesten,
net zoals we zijn begonnen omdat we niet vinden dat
je deze test anders moet doen. Je kunt simpelweg geen

Statement KNRM:
Reddingvesten van 150N zijn ongeschikt bij dragen van een zeilpak

voorwaarden stellen aan hoe je te water valt, zeker niet
als je buiten bewustzijn bent.

Van de overige vesten is er één die Jan na ongeveer 30
seconden omdraaide, te laat eigenlijk, maar goed. En is
er één die Jans hoofd na 10 seconden net boven water
tilde. We zijn er diep van onder de indruk; het ligt dus
niet aan een bepaald merk, het ligt aan het type vest.
Wat moeten we u nu gaan vertellen?

Wat is de boosdoener?

Eerst maar eens onze eigen bevindingen en conclusie.
Om de invloed van het zeilpak en de laarzen goed te
kunnen inschatten, hebben we Jan zonder deze kleding
in het water laten vallen. En wat blijkt, binnen enkele se-
conden schoot hij als een pinguin het water uit en werd
zonder aarzeling op zijn rug gedraaid. Ook met gewone
kleren aan werken de vesten prima. Het hele simpele
antwoord op de vraag waarom deze 150N-vesten niet al-
tijd werken met een modern zeilpak, is ‘lucht’. Lucht die
zich in het pak bevindt, zoekt razendsnel zijn weg naar
boven en blijft gevangen zitten in het rugpand van het
jack en bovenin de broekspijpen. Ook in de laarzen zit
door het afsluiten van de broekspijpen lucht. Deze lucht
geeft zoveel drijfvermogen dat het sterker is dan het om-
draaiend vermogen van het vest. We hebben geprobeerd
om Jan om te draaien toen hij met zijn gezicht voorover
in het water lag en daar was verbazingwekkend veel
kracht voor nodig (het ging wel, maar je moest hem echt
omtrekken). De vraag die nu rijst, is ‘kan je een zeilpak
zo aantrekken dat je die luchtophoping voorkomt?’” En
het antwoord hierop is ‘nee’; wat je ook doet, er zal altijd
lucht aanwezig blijven. En om terug te komen op onze
keuze van het niet dragen van thermo-ondergoed en
een setje fleece; dit had de uitkomst nog erger gemaakt.
Zeker fleece bevat veel lucht en heeft daarom in eerste
instantie veel drijfvermogen. Onze conclusie is dus dat
een 150N-reddingvest niet altijd voldoende is als je een

De Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij adviseert watersporters een reddingvest
‘van het juiste vermogen’ te dragen. Michelle Blaauw van de KNRM: “Het is al langer bekend
dat reddingvesten van 150N niet geschikt zijn als je een zeilpak draagt.” De KNRM verwoordt
dat officieel als volgt: “Het juiste vermogen is afhankelijk van de gedragen kleding. 150N (ook
voor baby’s] in het geval van zomerkleding, 275N bij het dragen van zwaarweerkleding met
laarzen (ongeacht het eigen lichaamsgewicht).” De KNRM voegt daar onder meer aan toe, dat
“een echt reddingvest u in bewusteloze toestand binnen 5 seconden met het hoofd naar boven
kantelt”. De Reddingmaatschappij adviseert een reddingvest altijd te dragen als de watertem-
peratuur lager is dan 15 graden, ‘s nachts, bij mist en vanaf windkracht 4.
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zeilpak draagt. En laat dat nu juist zijn wat we met zijn
allen doen bij slechter weer.

Volgens de CE-normering is een 150N-reddingvest ge-
schikt voor gebruik op elk water en veilig bij bewuste-
loosheid, maar beperkt veilig bij het dragen van zware
waterdichte kleding. Het valt of staat dus met de uitleg
van ‘zware waterdichte kleding’ Je denkt hierbij al snel
aan overlevingspakken en zware offshore zeilpakken,
niet aan een eenvoudig zeilpak. Maar zoals uit onze
test blijkt, is het functioneren van het reddingvest niet
afthankelijk van de uitvoering van het zeilpak maar van
de luchtdichtheid hiervan. Een eenvoudig regenpak of
zeilpak kan er dus al voor zorgen dat het vest de drenke-
ling niet gedraaid krijgt.

De eerstvolgende categorie in de CE-normering is het
275N-reddingvest. Deze is volgens de beschrijving ge-
schikt voor gebruik onder extreme omstandigheden en
in nagenoeg alle gevallen veilig bij bewusteloosheid, ook
met zware kleding. En hiermee is het begrijpelijk dat
veel watersporters kiezen voor een 150N-vest omdat
dat voor je gevoel zou moeten voldoen.

Onduidelijkheid

Toen we de diverse leveranciers belden met de vraag of
ze hun vesten wilden laten testen, was er slechts een die
zei: “Liever niet”. Hij vertelde: “Wij vinden een 150N-
vest eigenlijk niet geschikt voor de gemiddelde water-
sporter. We gaan er vanuit dat die een zeilpak en laarzen
aanheeft, en dan zijn ze niet altijd veilig. Ik heb liever dat
je 275N-vesten test.” Een duidelijke waarschuwing.
Na de test spraken we uiteraard met diverse mensen
uit de branche. Het blijkt dat iedereen de beperkingen
van het 150N-vest kent en onderschrijft. Ook wordt dui-
delijk dat de reden dat er hoofdzakelijk 150N-vesten
worden verkocht, komt door de prijsstelling. Blijkbaar
is persoonlijke veiligheid vaak een sluitpost op de be-
groting van watersporters. En inderdaad, als je voor je
familie vier nieuwe vesten moet kopen, is vier keer 80
euro aantrekkelijker dan vier keer 200 euro. Of meer.
Een ander argument om een goedkoop vest te kopen, is
bijvoorbeeld het excuus “Ach, wij varen toch nooit op
ruim water”, of dat “het water van de Braassem minder
nat is”!

Ook de onduidelijkheid in de CE-normering wordt on-
derschreven, die laat namelijk ruimte voor eigen inter-
pretaties. Je komt in verkoopverhalen teksten tegen die
suggereren dat een 150N volledig veilig is: ‘draait de dra-
ger binnen 5 seconden op zijn rug’, bijvoorbeeld, en dat
zonder mitsen of maren. Ook staat er in een catalogus
dat 275N-vesten niet in het assortiment zijn opgenomen
omdat die nauwelijks toepassing vinden in de water-
sport. Het wordt tijd dat er wat gaat veranderen.

De vrijboordhoogte
hebben we nauwkeurig
gemeten. Alle vesten
houden je mond rond
de 15 centimeter
boven water.

Door Lucht in het rugpand van de jas en de broeks-
pijpen draait een 150N-vest je niet op je rug. _

Wat betekent 150N ?

Binnen de CE-normering zijn er vier categorieén vesten: 50N, 100N,
150N en 275N. N staat voor newton. Een 150N-vest heeft dus 150 new-
ton aan opdrijvend vermogen.

Drijfhulpmiddelen
Voor geoefende zwem-  Voor gebruikers op

Reddingvesten Reddingvesten

Voor gebruikers op

Reddingvesten

Voor gebruikers op volle
het binnenwater en elk water, veilig bij zee met extreem zware
op beschutte plaatsen  bewusteloosheid, omstandigheden. In
buurt van eventuele beperkt veilig bij echter beperkt veilig bij  nagenoeg alle gevallen
helpers, niet veilig bij ~ bewusteloosheid het gebruik van zware  veilig bij bewusteloos-
bewusteloosheid. Geen  (kledingafhankelijk). waterdichte kleding. heid, ook met zware
reddingvest. kleding.

mers op korte afstand
van de oever en in de

2007 | WWW.WATERKAMPIOENNL

WWW.WATERKAMPIOEN.NL | 2007 | 01 43



L

WATERKAMPIOEN-TEST

100N

reddingvesten

@ 0000 =slecht

® @ O OO =onvoldoende
® ® @ OO =normaal

@@ e e O =goed

e @0 ee -uitstekend

We trekken de riem zo strak mogelijk aan;
Jan kan nog net diep ademhalen.

ALLPA OFFSHORE AVON COMFORT
Eenvoudig vest met Goed vest. Opnieuw inpakken
losse binnenhoes. gaat lastig.

Prijs €99 Prijs €133
Verkoopinformatie e @@ OO Verkoopinformatie e ee® e e
Gebruiksaanwijzing @ ® OO O Gebruiksaanwijzing e e e e e
Zwembadtest* 00000 Zwembadtest* 00000
Constructie 00000 Constructie 00000
Sluiting 00000 Sluiting 00000
Draagcomfort (X X X J© Draagcomfort (X X X J©
Inpakken, hervullen @ ® ® ® O Inpakken, hervullen @ @ OO O
Conclusie (X X JeJe) Conclusie (X X X J©
AVON CONFIDENCE BESTO PRO CLASSIC

Netjes en vertrouwen-
wekkend vest.

Keurig vest, inpakken gaat lastig.

Prijs €143 Prijs € 149
Verkoopinformatie e e e e e Verkoopinformatie e e®® eO
Gebruiksaanwijzing e e e e e Gebruiksaanwijzing @ ® ® ® O
Zwembadtest* 00000 Zwembadtest* 00000
Constructie 0000 Constructie e0000
Sluiting 00000 Sluiting 00000
* Geen rekening Draagcomfort 00000 Draagcomfort 00000
houdend met Inpakken, hervullen @@ ® OO Inpakken, hervullen @ @ OO O
draaitijd Conclusie 00000 Conclusie 00000

Blijkbaar 1s persoonlijke veiligheid
vaak een sluitpost op de begroting
van watersporters

BESTO RAIDER

Keurig, aangenaam geprijsd vest.

Prijs €89

Verkoopinformatie e ®e® @O

Gebruiksaanwijzihng @ ® ® ® O

BFA RESCUE

Standaard sprayhood,
maar moeilijk inpakken.

Prijs € 164

Verkoopinformatie e e®ee® @O

Gebruiksaanwijzing e e e e @

Zwembadtest* 00000 Zwembadtest* 00000
Constructie 00000 Constructie 00000
Sluiting 0000 Sluiting 00000
Draagcomfort 00000 Draagcomfort 00000
Inpakken, hervullen @ @ OO O Inpakken, hervullen @ OO OO
Conclusie e0000 Conclusie e0000
BFA TECHNIC CREWSAVER CREWFIT

Keurig vest. Goed gemaakt.

Prijs €123

Verkoopinformatie e e®e® e O

Gebruiksaanwijzing e e e e @

Reageert traag.
Engelse gebruiksaanwijzing.

Prijs € 229,50

Verkoopinformatie e e®e® e O

Gebruiksaanwijzing @ OO OO

Zwembadtest* 00000 Zwembadtest* [ X JeoJeXe
Constructie (X X X Xo Constructie e0000
Sluiting 00000 Sluiting 00000
Draagcomfort (X X X Jo Draagcomfort e0000
Inpakken, hervullen @ @ OO O Inpakken, hervullen @e® ® ® O
Conclusie (X X X Jo Conclusie 00000
DATEMA 150N NAUTOMATIC ALTERNA
Eenvoudig vest. Hoes ging niet helemaal open
Knelde om nek na opblazen. bij opblazen.

Prijs € 69,95 Prijs €140

Verkoopinformatie @@ OOO

Gebruiksaanwijzing @ ® ® OO

Verkoopinformatie @@ OOO

Gebruiksaanwijzing @ OO OO

Zwembadtest* 00000 Zwembadtest* [ X JoJeJe]
Constructie 00000 Constructie 00000
Sluiting 00000 Sluiting 00000
Draagcomfort 00000 Draagcomfort 00000
Inpakken, hervullen @ OO OO Inpakken, hervullen @@ ®@ OO
Conclusie 00000 Conclusie 00000

44

0112007 | WWW.WATERKAMPIOEN.NL

WWW.WATERKAMPIOEN.NL | 2007 | 01

45



—
= WATERKAMPIOEN-TEST

=

PLASTIMO PILOT SECUMAR ARKONA XM QUICKFIT
Prima vest aangename prijs. Basisvest, maar topkwaliteit. Goedkoop maar prima vest.
Prijs €79 ' Prijs € 145 Prijs € 67,50
Verkoopinformatie e @@ OO - Verkoopinformatie e ®e® @O Verkoopinformatie e e®e®eO
Gebruiksaanwijzihng @ @ ® OO - Gebruiksaanwijzihng e e e e @ Gebruiksaanwijzing e ®@ @ OO
Zwembadtest* (X X X J© - Zwembadtest* 00000 Zwembadtest* (X X X Xo
Constructie 00000 - Constructie 00000 Constructie 00000
Sluiting 00000 . Sluiting e0000 Sluiting [ X X JoJeo)
Draagcomfort 00000 - Draagcomfort 00000 Draagcomfort 00000
Inpakken, hervullen @ ® ®@ OO Inpakken, hervullen @ ® ®@ OO Inpakken, hervullen e®o0®0 @@
Conclusie 00000 Conclusie 00000 Conclusie 00000
N: H NDOORD
Het mag duidelijk zijn: koop liever geen 150N-vest
SECUMAR ULTRA SECUMAR BOLERO ADRESSEN als je een zeilpak en laarzen draagt. Koop een
Zeer goed en gemakkelijk vest. Topvest met goede pasvorm. 275N-vest. Welke? Daar komen we in nummer 3/4
ALLPA AVON, BFA BESTO CREWSAVER van 2007 op terug; dan zijn we ook daarmee het
Allpa Nautische Unie Besto Belship bv zwembad ingedoken. In die test zullen we tevens
Kerkenbos 10-15 Seendweg 16 Eekhorstweg 4 Krommewetering 61A wat dieper ingaan op de techniek en het onderhoud
Prijs €195 Prijs €215 6546 BB Nijmegen 9936 GA Farmsum 7942 JC Meppel 3543 AM Utrecht van de vesten.
Verkoopinformatie e e e® O Verkoopinformatiec e e e eO (024) 3777773 (0596) 61 44 04 (0522) 27 81 40 (030) 240 80 40 U zult zich misschien afvragen hoe het nu zit met
Gebruiksaanwijzihng e e e e @ Gebruiksaanwijzing e e e e @ www.allpa.nl www.nautischeunie.nl www.besto-redding.nl verkoop(dbelship.nl uw eigen vest; voldoet dat nog of moet u het vervan-
Zwembadtest* eee000 Zwembadtest* (X X X Yo infofdallpa.nl infofdnautischeunie.nl infofdbesto-redding.nl www.belship.nl gen? We kunnen alleen maar zeggen, lees dit hele
Constructie eo0o0o Constructie ( A XX N artikel goed en trek uw conclusie. Wijzelf stappen
Sluiting (XXX X Sluiting (XXX X) DATEMA, PLASTIMO, SECUMAR over op 275N-vesten. En mocht voor uw gebruik een
* Geen rekening Draagcomfort (X X X ¥o) Draagcomfort (X X X o) NAUTOMATIC XM Secumar Benelux bv 150N-vest voldoende zijn, dan heeft u keus genoeg.
houdend met Inpakken, hervullen eoeo® @@ Inpakken, hervullen @@ ®@ OO Datema Navimo Holland bv Koningin Julianaplein 4 Qua budget zijn de vesten Besto Raider, XM Quick-
draaitijd Conclusie eooco0o Conclusie o000 Zeesluizen 8 Industrieweg 4 3931 CK Woudenberg fit en Plastimo Pilot goed uit de verf. lets duurder,
9936 HX Delfzijl 2871 JE Schoonhoven (033) 286 50 88 maar altijd goed, zijn de Secumar-vesten. Ook de
(0596) 63 52 52 (0182) 32 05 22 Www.secumar.com Avon en BFA-vesten overtuigen, al zijn die erg lastig
www.datema.nl www.navimo.nl secumar(dhetnet.nl opnieuw in te pakken.
infodatema.nl info@navimo.nl
nlk\ n A
Merk Allpa Avon Avon Besto Besto Crewsaver Datema Nautomatic Plastimo Secumar Secumar Secumar
Advies verkoopprijs € 143 €133 € 149 €123 € 164 € 229,50 € 69,95 € 140 € 145 € 195 € 215 € 67,50
Geschikt voor borstomvang 55-140 55-140 55-140 <125 <125 55-140 55-140 86-127 55-140 80-125 38-130 85-120 85-120 85-135 86-157
Merk automaat Utd.° Moulders Halkey Roberts Halkey Roberts Utd.° Moulders Utd.° Moulders Halkey Roberts Halkey Roberts Hammar Halkey Roberts Nautomatic Utd.® Moulders Secumatic Secumatic Secumatic Utd.° Moulders
Opbergtas
Reactietijd*
Vrijboord***
* vanaf het water raken tot activering, ** vanaf het water raken tot drijven op rug, *** vanaf het wateroppervlak tot aan de onderlip °Utd. = United
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MET DANK AAN ZWEM- EN RECREATIEBAD DE LANSINGH, KRIMPEN AAN DEN [JSSEL



